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FISZKA PROJEKTOWA RLKS

Przedsiewziecie 1.2.1. Dzialania wspierajace rozwigzania w zakresie organizowania
spolecznosci lokalnej i animacji spolecznej z wykorzystaniem: uslug wzajemnosciowych,
samopomocowych; lidera lub animatora aktywnosci lokalnej

Projekt nr 1: Dzialania wspierajace w zakresie organizowania lokalnej spoleczno$ci
i animacji spolecznej:

Celem jest integracja mieszkancoéw, tj. osob wykluczonych wraz z ich otoczeniem
Z wykorzystaniem zasobow gminy, w tym $wietlic wiejskich, domow kultury, bibliotek:

e Stworzenie miejsc integracji wielopokoleniowej, w tym organizacja spotkan edukacyjno-
kulturalnych po. prelekcja filmow, wyjazdy do kina, teatru, opery, zaproszenie ,,cickawych
0sOb” - 0sOb z pasja, spotkania ze specjalistami,

e Organizowanie debat i konsultacji spotecznych przy wspotudziale mieszkancow,

e Organizowanie warsztatow pracy tworczej o charakterze terapeutycznym np. kulinarnych,
garncarskich, szydetkowania,

e Organizowanie zaj¢¢ rekreacyjno-sportowych: pitkarzyki, szachowy, gry planszowe,
taneczne, ruchowe

e Poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne
e Poradnictwo prawne i obywatelskie

Koszty:
- Wynagrodzenie psychologa, terapeuty, animatora, prelegenta, trenera

- zakup biletéw, wynajem autokaru

- catering

- zakup pitkarzykow, szachow, gier planszowych
- zakup materiatow na warsztaty

W przypadku, gdy w projekcie beda uczestniczyly osoby niesamodzielnie, nalezy je rozumie¢
jako osoby niesamodzielne ze wzgledu na stan zdrowia lub wiek (65+) albo niepetnosprawnos¢,
ktora wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania
€0 najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego.
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Projekt nr 2: Dzialania z obszaru aktywnej integracji o charakterze Srodowiskowym

Projekt skierowany jest do rodzin z dzieci z niepelnosprawnos$ciami  i/lub rodzin
przezywajacych trudno$ci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych, o ktorych mowa
w ustawie o wspieraniu rodziny i pieczy zast¢pczej

diagnoza potrzeb

e wsparcie psychologiczne i terapeutyczne, prawne — stworzenie grupy wsparcia
prowadzonej przez terapeute/psychologa

e uslugi wspierajace osob¢ z niepelnosprawnos$ciami- tlumacz osoby ghlichonieme;,
przewodnik, asystent osoby niepelnosprawne;j

e ushugi wspierajace rodzicow:- doradztwo, szkolenia, warsztaty np. stworzenie Akademii
rodziny- cykliczne spotkania dla rodzicow, a takze =zajgcia dla dzieci zgodnie
ze zdiagnozowanymi potrzebami

e wsparcie w postaci asystenta rodziny, mediatora
e zajecia integracyjne, edukacyjne, sportowe

Koszty:
- wynagrodzenie psychologa, terapeuty, prawnika, asystenta, przewodnika, tlumacza,

mediatora, trenera, doradcy,

- wynajem Sali,

- materiaty szkoleniowe, pomocnicze na zaj¢cia,
- koszty dojazdu,

- catering.
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Program Regionalny

Projekt nr 3: Dzialania wspierajace w zakresie organizowania lokalnej spolecznosci
i animacji spolecznej: uslugi wzajemnosciowe, samopomocowe

Celem jest organizacja Bank Czasu, ktory organizuje ruch samopomocy i inicjatywe spoteczng,
w szczegblnosci  wsrod osob niepetnosprawnych oraz starszych w oparciu o zasadg
pomocniczosci oraz wykorzystuje kapitat spoteczny tkwigcy w spotecznosci lokalnej. Ideg
Banku Czasu jest posredniczenie we wzajemne] wymianie ustug i pomocy w formie
bezgotowkowej, umozliwia dzielenie si¢ z innymi osobami swoim wolnym czasem
I umiejetnosciami. Bank Czasu dziata na zasadzie katalogu ustug. To bank, w ktérym nie uzywa
si¢ pieniedzy, waluta jest godzina wykonanej ustugi. Uczestnicy ofiaruja swoje ustugo-godziny,
czyli umiejetnosci, zdolnosci i1 talent. Czas ten mozna wykorzystaé poprzez powierzenie
wykonanie trudnej dla siebie czynno$ci innej osobie. Swiadczac ustugi, uczestnik zarabia
godzing. Godzina pomocy przy pracach domowych jest warta tyle samo, ile godzina pracy
w ogrodzie.

Zadania:

e Realizacja dziatan samopomocy w oparciu o katalog ustug. Katalog ten zawiera r6znorodne
formy wsparcia m.in.: szycie, haft, podwozenie samochodem, wyktady poswigcone
promocji zdrowego stylu zycia, przygotowywanie plakatéw i ulotek, pieczenie, gotowanie,
od$niezanie, pielggnacja ogrodka, warsztaty miedzypokoleniowe —osoby starsze opowiadaja
o tradycjach, wspolne przygotowanie potraw tradycyjnych.

e Dziatania aktywizujace spoteczno$¢ w ramach lokalnych projektow 1 inicjatyw spotecznych
(np. obchody Aktywnych Spotecznosci, Migdzynarodowego Dnia Osoby Starszej, realizacja
dziatan animacyjnych w przestrzeni podworek, czy mobilnej przestrzeni zabawy w okresie
wakacyjnym, dyzury w Punkcie Informacyjnym dot. rewitalizacji dzielnicy, wolontariat
w Swietlicy srodowiskowej, czynna wspdlpraca z lokalnymi organizacjami, instytucjami
na rzecz spolecznosci lokalne;.

e Rozw¢j) dialogu spotecznego poprzez udzial i organizacj¢ m.in. konferencji, wizyt
studyjnych.

Koszty:

- wynagrodzenie animatoréw warsztatOw 1 moderatora banku czasu,

- wynajem pomieszczen i1 urzadzen do realizacji cyklicznych spotkan,

- Wyposazenie pomieszczen,

- materiaty na warsztaty, inicjatywy,

- koszty uczestnictwa i organizacji konferencji, wizyt studyjnych , inicjatyw aktywizacyjnych,
- catering.



