~ ) —
-(-LGD POTRAFISZ
- LOKALNA
LOKALINA POLSKO!

Aktywizujemy Mamy!

Od 29 sierpnia 2017 r. rusza projekt ,,Jestem Kobietg potem Mamga”. Celem projektu
jest aktywizacja Mam, aby potrafity uwierzyé w siebie oraz znalazly czas dla samej
siebie, uswiadomity sobie jak wazne jest rozgraniczenie wtasnego zycia od zycia
dziecka, prawo do wtasnych planéw i marzen.

W ramach projektu ,Jestem Kobietg potem Mamg” w okresie 29 sierpnia 2017 r. — 27
wrzesdnia 2017 r. odbedzie sie szesC bezptatnych spotkan - warsztatow dla Mam
w zakresie psychoedukacji, w tym spotkania z braffiterkg, ginekologiem,
fizjoterapeutka, porady prawne oraz finansowe. Uczestniczki otrzymajg wsparcie m.in.:
jak sobie radzi¢ gdy zycie wywraca sie do géry nogami, dlaczego jestem rodzicem
dziecka z chorobg, jak zawalczy¢ o siebie, jak wypracowac poczucie wiasnej warto$ci,
jak nie zapomniec¢ o sobie (Kobiecie) w nawale codziennych obowigzkdw.

Zapowiedzig powyzszych warsztatow byto spotkanie z dnia 5 lipca br. z Panig Izabelg
Szynicka, Prezes Fundacji ,Pomimo Wszystko” ocenione przez uczestniczki jako
absolutnie niezbedne, inspirujgce i emocjonalne.

PROGRAM:
29 - 30 sierpien 2017 r.

Warsztaty z psychoedukacji (2 h):

- Jak sobie radzi¢, gdy zycie wywraca sie do géry nogami?
- Dlaczego jestes Rodzicem Dziecka z chorobg?

Spotkanie ze stylistkg (2 h):

- Kobieta po drugiej stronie lustra
06 wrzesien 2017 r.

Warsztaty z psychoedukacii (2 h):

- Jak pomimo trudnosci zawalczy¢ o siebie?

Spotkanie z braffiterka (2 h)

- Jaki wptyw na zdrowie kobiety ma zle dobrany biustonosz?
13 wrzesien 2017 r.

Warsztaty z psychoedukaciji (2 h):

- Jak wypracowac¢ poczucie wtasnej wartosci?
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Spotkanie z ginekologiem (2 h)

- Jak zadbac¢ o swoje intymne piekno?
20 wrzesien 2017 r.

Warsztaty z psychoedukaciji (2 h):

- Kaizen, czyli sztuka doskonalenia siebie!

Spotkanie z fizjoterapeutka (2 h)

- Miednica musi by¢ szczesliwa!
27 wrzesien 2017 r.

Porady Prawne (2 h)

- Kobieta zgodna z Prawem!

Porady Finansowe (2 h)

- Jak dobrze zarzgdza¢ domowym budzetem?

W trakcie wszystkich warsztatow przeprowadzona zostanie dobrowolna zbidrka
publiczna (puszka) na dzieci autystyczne.

Nie masz z kim zostawi¢ dziecka i dlatego nie mozesz przyjs¢ na warsztaty? To zadna
wymoéwka! Zapewniamy wolontariusza do opieki nad dzie¢mi od lat 3 (max 10-12 dzieci
podczas trwania kazdego warsztatu)

Udziat w warsztatach jest bezptatny, jednak ponosimy koszty jego organizacji, nawet
za zgtoszone a niewykorzystane miejsca. Dlatego prosimy o poinformowanie
o nieobecnosci na KAZDYM spotkaniu, pomimo wczesniejszego zgtoszenia
i potwierdzenia uczestnictwa. Ta zasada przyczyni sie do wydatkowania srodkow
publicznych w sposéb celowy i oszczedny.

Organizatorem warsztatow jest Grupa Nieformalna ,Potrafisz Polko!” wraz
z Organizacjg Patronackg - Stowarzyszeniem Lokalna Grupa Dziatania Miasta
Brodnicy, ktére otrzymato dofinansowanie na ten projekt w ramach programu
.Potrafisz Polsko!”.

Liczba miejsc  ograniczcona — zgtoszenia pod nr tel. 733 866 444
lub biuro@Igd.brodnica.pl do dnia 25 sierpnia 2017 r. do godz. 15:00.

Serdecznie zapraszamy wszystkie chetne mamy do udziatu w projekcie
»Jestem Kobietg potem Mama”.
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